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Sytuacja meteorologiczna (173) 
Stan na 02.08.2026, godz. 16:00 – opracowanie Centrum Meteorologicznej Osłony Kraju IMGW-PIB 

1. Najważniejsze zagrożenia: UPAŁ, BURZE 

 BURZE: W niedzielę (02.08) w rejonie Tatr możliwe są burze z opadami deszczu do 25 mm i 

porywami wiatru do 70 km/h. W poniedziałek (03.08) burze prognozowane są na południu kraju, a 

najgwałtowniejsze będą w Karpatach (opad do 20 mm, porywy wiatru do 70 km/h). We wtorek (04.08) 

gwałtowne burze możliwe ponownie w Tatrach (opad do 25 mm, porywy wiatru do 70 km/h). 

 UPAŁ: Od poniedziałku powracają upały. W poniedziałek (03.08) upał w południowej połowie 

kraju. Temperatura maksymalna do 33°C. We wtorek (04.08) upał niemal w całym kraju. W 

południowej połowie Polski do 37°C, w północnej do 33°C. 

 

2. Aktualne ostrzeżenia meteorologiczne w podziale na regiony ostrzeżeń 
IMGW — ostrzeżenia meteorologiczne 

Lp. Zjawisko / 
stopień 

zagrożenia 

Ważność Obszar 

1 Burze/1 od godz. 
14:00 dnia 
02.08.2026 
do godz. 
21:00 dnia 
02.08.2026 

małopolskie — część województwa 

2 Upał/3 od godz. 
21:16 dnia 
30.07.2026 
do godz. 
20:00 dnia 
05.08.2026 

małopolskie — część województwa; podkarpackie — 
większość województwa; lubelskie — część województwa 

3 Upał/2 zbiorczo: 
od godz. 
12:38 dnia 
30.07.2026 
do godz. 
20:00 dnia 
06.08.2026 

łódzkie; małopolskie — większość województwa; 
mazowieckie — znaczna część województwa; opolskie; 
podkarpackie — część województwa; śląskie; świętokrzyskie; 
wielkopolskie — większość województwa; dolnośląskie — 
większość województwa; lubelskie — większość 
województwa; lubuskie — znaczna część województwa 

Aktualna mapa ostrzeżeń na stronie: 

https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true. 
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3. Prognoza zagrożeń na najbliższe dni (doby dla poszczególnych dni od 07:30 
danego dnia do 07:30 dnia następnego) 
IMGW — PRONIEBy 

Lp. Data Zjawisko / 
stopień 

zagrożenia 

województwo 

PONIEDZIAŁEK 

1 03.08.2026 Upał/3 małopolskie — część województwa; podkarpackie — większość 
województwa; lubelskie — część województwa 

2 03.08.2026 Upał/2 łódzkie; małopolskie — większość województwa; mazowieckie — 
znaczna część województwa; opolskie; podkarpackie — część 
województwa; śląskie; świętokrzyskie; wielkopolskie — 
większość województwa; dolnośląskie — większość 
województwa; lubelskie — większość województwa; lubuskie — 
znaczna część województwa 

3 03.08.2026 Burze/1 małopolskie — część województwa; podkarpackie — część 
województwa; śląskie — część województwa 

WTOREK 

4 04.08.2026 Upał/3 łódzkie; małopolskie — większość województwa; mazowieckie — 
znaczna część województwa; opolskie; podkarpackie — 
większość województwa; śląskie — prawie całe województwo; 
świętokrzyskie; lubelskie 

5 04.08.2026 Upał/2 małopolskie — część województwa; mazowieckie — znaczna 
część województwa; podkarpackie — część województwa; 
podlaskie; pomorskie; śląskie — część województwa; 
warmińsko-mazurskie; wielkopolskie; zachodniopomorskie; 
dolnośląskie; kujawsko-pomorskie; lubuskie 

6 04.08.2026 Burze/1 małopolskie — część województwa 

ŚRODA 

7 05.08.2026 Upał/3 łódzkie; małopolskie — większość województwa; mazowieckie; 
opolskie; podkarpackie — większość województwa; śląskie — 
prawie całe województwo; świętokrzyskie; lubelskie 
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Lp. Data Zjawisko / 
stopień 

zagrożenia 

województwo 

8 05.08.2026 Upał/2 małopolskie — część województwa; podkarpackie — część 
województwa; podlaskie; pomorskie; śląskie — część 
województwa; warmińsko-mazurskie; wielkopolskie; 
zachodniopomorskie; dolnośląskie; kujawsko-pomorskie; 
lubuskie 

9 05.08.2026 Burze/1 opolskie; pomorskie; warmińsko-mazurskie; wielkopolskie; 
zachodniopomorskie; dolnośląskie; kujawsko-pomorskie; 
lubuskie 

CZWARTEK 

10 06.08.2026 Upał/3 małopolskie — większość województwa; opolskie; podkarpackie 
— większość województwa; śląskie — prawie całe województwo; 
świętokrzyskie; lubelskie 

11 06.08.2026 Upał/2 łódzkie; małopolskie — część województwa; mazowieckie; 
podkarpackie — część województwa; podlaskie; śląskie — część 
województwa; wielkopolskie; dolnośląskie; kujawsko-pomorskie; 
lubuskie 

12 06.08.2026 Burze/1 łódzkie; mazowieckie; opolskie; podlaskie; śląskie; 
świętokrzyskie; warmińsko-mazurskie; wielkopolskie; 
dolnośląskie; kujawsko-pomorskie; lubuskie 

Mapa zasięgu prognozowanych zjawisk: 

https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#pronieb=true’ 

Rekomendacje: 

 Monitorowanie aktualizacji prognoz i ostrzeżeń IMGW dotyczących: burze, upał. 
 Przygotowanie służb i infrastruktury na możliwe skutki zjawiska: burze — stopień 1. 

o Wyładowania atmosferyczne - zagrożenie zdrowia lub życia. 
o Uszkodzenia i pożary budynków. 
o Przerwy w dostępie do mediów. 
o Podtopienia dróg. 
o Uszkodzenia pojazdów. 
o Opóźnienia środków transportu. 
o Połamane gałęzie. 
o Zniszczenia w parkach, ogrodach i lasach. 
o Zniszczenia w uprawach. 
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 Działania informacyjne dla ludności dotyczące zjawiska: burze — stopień 1. 
o Będąc na zewnątrz bądź czujny i obserwuj pogodę. 
o Zamknij szczelnie okna i drzwi. 
o Odłącz urządzenia z gniazdek elektrycznych. 
o Zbierz luźne rzeczy z podwórka lub balkonu. 
o Unikaj parkowania pod drzewami. 
o Weź pod uwagę dłuższy czas dojazdu. 
o Rozważ zmianę terminu prac polowych. 
o Spróbuj zabezpieczyć uprawy. 

 Przygotowanie służb i infrastruktury na możliwe skutki zjawiska: upał — stopień 3. 
o Zagrożenie życia. 
o Przegrzanie i odwodnienie organizmu. 
o Uszkodzenia nawierzchni dróg. 
o Przerwy w dostępie do mediów. 

 Działania informacyjne dla ludności dotyczące zjawiska: upał — stopień 3. 
o Spróbuj ograniczyć przebywanie na zewnątrz. 
o Pamiętaj o nawodnieniu i okryciu głowy. 
o Jedź i poruszaj się ostrożnie. 
o Chroń zwierzęta. 
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Synoptyczna prognoza pogody na kolejne 6 dni: 

 

 

 

Opracowanie: Centrum Meteorologicznej Osłony Kraju. 
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Aktualna i prognozowana sytuacja hydrologiczna (02.08.2026 godz. 

14:00) 
 

Stan wody na stacjach hydrologicznych mieści się w zakresie stanów niskich (64% stacji 

hydrologicznych), lokalnie średnich (31% stacji). Miejscami występuje strefa wody wysokiej 

(5% stacji) (rys. 1). 

 

Zanotowane ubiegłej doby opady deszczu nie spowodowały większych zmian w sytuacji 

hydrologicznej. Jedynie punktowo na południu Polski (zlewnia górnej Małej Wisły, Przemszy i 

górnej Odry) zanotowano gwałtowne wzrosty na rzekach o ok. 30-60 cm, związane ze 

spływem wody opadowej. Na rzece Ełk w Prostkach (woj. warmińsko-mazurskie) nadal 

utrzymuje się niewielkie przekroczenie stanu ostrzegawczego. Jest ono efektem spływu wód 

opadowych z poprzednich dni oraz znacznego zarastania koryta rzeki. Stan ostrzegawczy 

został również osiągnięty na Węgorapie w Węgorzewie.  

Wzdłuż Wybrzeża oraz na stacjach zależnych od Morza Bałtyckiego poziom wody ulegał 

wahaniom przy utrzymującej się tendencji spadkowej w strefie wody średniej. 

 

Liczba stacji hydrologicznych z przepływem poniżej wartości średniego niskiego przepływu 

z wielolecia (SNQ) wynosi dziś 292, czyli o 26 stacji mniej w porównaniu do wczoraj. 

Obowiązuje 69 ostrzeżeń przed suszą hydrologiczną. 

  

Nie zanotowano przekroczenia stanu alarmowego na stacjach hydrologicznych w 

Polsce. Stan ostrzegawczy jest przekroczony na 1 stacji hydrologicznej w dorzeczu 

Wisły (stacja Prostki na rzece Ełk – o 3 cm) oraz osiągnięty na 1 stacji rzek Przymorza 

(stacja Węgorzewo na Węgorapie).  

 

Obowiązują ostrzeżenia hydrologiczne (rys. 2): 

 

- susza hydrologiczna (69 ostrzeżeń) / część dorzecza Wisły, w tym zlewnie Prądnika, 

Raby, Szreniawy, Nidzicy, Dunajca, Wisłoki, Sanu, Wisłoka, Strwiąża, Nidy, Wieprza, Iłżanki, 

Radomki, Pilicy, Narwi, Biebrzy, Orzyca, Bugu, Liwca i Świdra, Drwęcy, dolny odcinek Wisły, 

zlewnia Niemna, zlewnia Raduni, dorzecze Odry, w tym zlewnie Osobłogi, Małej Panwi, Nysy 

Kłodzkiej, Oławy, Ślęzy, Bystrzycy, Widawy, Kaczawy, Polskiego Rowu, Czernej Wielkiej, 

Warty, Prosny, Kanału Mosińskiego, Noteci, Iny i Płoni, Odra od Brzegu Dolnego do ujścia. 

 

Dziś na rzekach prognozowana jest głównie tendencja spadkowa oraz stabilizacja stanu 

wody, przeważnie w strefie wody niskiej i średniej. Jedynie w województwie śląskim oraz 

miejscami na rzekach Przymorza zaznaczy się spływ wód opadowych po wczorajszych 

opadach i przemieszczanie się wód opadowych w dół zlewni. Związane z tym wahania stanu 

wody nie będą znaczne i będą przebiegać w aktualnych strefach. 
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W ciągu dnia na rzekach górskich w Tatrach mogą wystąpić niewielkie wzrosty stanu wody 

związane z prognozowanymi opadami o charakterze burzowym. 

Na stacjach hydrologicznych Prostki na rzece Ełk oraz Węgorzewo na Węgorapie utrzymają 

się przekroczenia stanów ostrzegawczych. Na stacjach hydrologicznych morskich 

prognozowana jest stabilizacja poziomu wody w strefie wody średniej. 

 

Jutro sytuacja hydrologiczna nie ulegnie istotnym zmianom. Na większości rzek 

prognozowana jest stabilizacja oraz tendencja spadkowa stanu wody, głównie w strefie wody 

niskiej i średniej. 

Jedynie na mniejszych rzekach górskich w Tatrach, w związku z prognozowanymi opadami o 

charakterze burzowym, mogą wystąpić niewielkie wahania i wzrosty stanu wody. Zmiany te 

będą miały lokalny charakter i będą przebiegać w aktualnych strefach stanu wody. 

Na stacjach hydrologicznych Prostki na rzece Ełk oraz Węgorzewo na Węgorapie utrzymają 

się przekroczenia stanów ostrzegawczych. Na stacjach hydrologicznych morskich poziom 

wody będzie utrzymywał się głównie w strefie wody średniej. 

 

W kolejnych dniach utrzymujące się wysokie temperatury, prognozowane niemal do końca 

tygodnia, będą sprzyjać dalszemu rozwojowi suszy hydrologicznej, spadkom stanu wody na 

rzekach oraz pogłębianiu się niżówki hydrologicznej. 

Prognozowane od środy opady o charakterze burzowym miejscami mogą przejściowo 

poprawić sytuację hydrologiczną oraz powodować lokalne, krótkotrwałe wzrosty stanu wody, 

szczególnie w czwartek. Na mniejszych rzekach, zwłaszcza w obszarach występowania 

intensywnych opadów, wzrosty mogą lokalnie osiągać strefę wody wysokiej. 

Prognozowane opady będą miały zasięg miejscowy i nie będą wystarczające do istotnej 

poprawy sytuacji hydrologicznej oraz ograniczenia problemu suszy hydrologicznej. 

Na stacjach hydrologicznych morskich poziom wody będzie utrzymywał się głównie w strefie 

wody średniej. 

 

Susza hydrologiczna w Polsce nadal stanowi istotny problem. Prognozowane opady, 

mające głównie charakter burzowy, będą miały lokalny i krótkotrwały wpływ na sytuację 

hydrologiczną. Utrzymujące się wysokie temperatury powietrza oraz związane z nimi 

intensywne parowanie będą nadal sprzyjać pogłębianiu się zjawiska. Liczba stacji z 

przepływem poniżej wartości średniego niskiego przepływu z wielolecia pozostanie wysoka i 

będzie rosnąć. Niewykluczone jest wydanie kolejnych ostrzeżeń przed suszą hydrologiczną. 

 

Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzeżenia dostępne zawsze 

w Serwisie hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl). 
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Rys. 1. Stan wody na rzekach w Polsce, stan na godz. 14:00 dnia 02.08.2026 r. 
 

  
Rys. 2. Ostrzeżenia hydrologiczne, stan na godz. 14:00 dnia 02.08.2026 r. 

file:///C:/Users/synoptyk/Desktop/RAPORTY%20MB/Raport133-20062026.pdf
http://www.imgw.pl/
https://hydro.imgw.pl/#/map?warn=hydro&bl=hydro&tstp=24&zo=6.92408502587485&lo=21.0533&la=52.0765&omt=2&ts=202603250900&riv=true
https://hydro.imgw.pl/#/map?warn=hydro&bl=hydro&tstp=24&zo=6.92408502587485&lo=19.189&la=52.0195


 
 

 Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej – Państwowy Instytut Badawczy | Institute of Meteorology and Water Management – National Research Institute 
01-673 Warszawa, ul. Podleśna 61 | tel.: +48 22 569 41 00 | fax: +48 22 834 18 01 | e-mail: imgw@imgw.pl | www.imgw.pl 
Regon: 000080507  |  NIP: 525-000-88-09 

 

  
Rys. 3. Prognoza hydrologiczna stanu wody, godz. 08:00 dnia 03.08.2026 r. 
 

  
Rys. 4. Prognoza hydrologiczna stanu wody, godz. 08:00 dnia 04.08.2026 r. 

 
Opracowanie: Centrum Hydrologicznej Osłony Kraju IMGW-PIB 
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